A éviter : tout aliment contenant du gluten ou ayant été en contact avec celui-ci.

Gluten free

v Le gluten se retrouve dans le blé, le seigle et l'orge ainsi que l'avoine et tous
leurs dérivés (kamut, épautre, triticale, malt, farines, épaissisants, le pain, la chapelure,
pates alimentaires, les sauces et les épices et autres)

Attention : Intolérence alimentaire = Assurez-vous de nettoyer avec un linge propre la surface de travail, couteau, ustensiles,

; g ; chaudrons, poelons que vous utiliserez pour préparer le repas. Lavez vos mains! Si vous
le Cl'ent qug vous allez ngr eslt atteint de la touchez un aliment contenant du gluten ou encore un aliment contaminé, relavez-les.
maladie Coe!'aque' Une diéte stricte sans gluten v Assurez-vous que le beurre, I'huile et tout ingrédient utilisé n'a pas été en contact avec le
est nécessaire pour sa santé.” gluten sinon, ouvrez un nouveau paquet ou substituez-les. Utilisez le poivre en grains.
Voici ce que vous devez savoir : = Servez des aliments non-transformés et non-préparés d'avance, & moins qu'il soit

- . ) ! R . sans gluten.
ature sans gluten” ne peut garantir la non-absorbtion de gluten, méme aprés la
presentationde cette caite. Restez vigiigigletyefisez taut aliment sdspect. Si vous n'étes pas certain, abstenez-vous ou encore, demandez-le a votre client!
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Le client que vous allez servir est atteint de la
maladie cceliaque. Une diéte stricte sans gluten
est nécessaire pour sa santé.*

Voici ce que vous devez savoir : = Servez des aliments non-transformés et non-préparés d'avance, & moins qu'il soit
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